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I VISPERAS DEL PRIMER DOMINGO DE ADVIENTO  
CICLO “A” 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO  
REZO DEL SANTO ROSARIO 

“VIGILIA POR LA VIDA NACIENTE” 
27 de noviembre de 2010 

 
 
I. ENTRADA PROCESIONAL CON UNA IMAGEN DE LA SANTÍSIMA VIRGEN 
 
Se trata de procesionar con todos, o una parte significativa de los participantes, llevando 
la imagen de la Santísima Virgen, preferentemente una Virgen de la Esperanza (con el 
Niño dentro de su seno). La procesión se puede hacer desde el “Atrio” (o desde una plaza 
o iglesia cercana) hasta el Altar, esta procesión tendría un carácter penitencial (por todos 
los atentados contra la vida desde su concepción hasta su consumación). 
Se puede ir cantando las letanías lauretanas con algunos títulos marianos. 
 
Procesión con el “canto litánico” 
 
Llegados al Altar se “entroniza” a un lado la imagen de la Santísima. Virgen María y se 
puede cantar la “Salve Regina” o el “Ave María” como final de la procesión. La imagen 
puede ser incensada en tal momento. Algunos niños pueden colocar luces junto a ella. Por 
comenzar el Adviento se aconseja prescindir de flores. 
 
 
II.  EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO  
 
Se expone la Eucaristía en el Altar, conforme al Ritual. Al traer el Santísimo Sacramento 
hasta el Altar desde la capilla de la Reserva puede acompañarlo un cortejo de niños con 
luces o ramos de olivo en las manos. Un “canto popular” puede interpretarse hasta que el 
Santísimo Sacramento llega a las gradas del Altar. 
 
Exposición del Santísimo Sacramento. Incensación. 
Canto. 
 
Una vez que quien preside se retira a su sede, en silencio, se inicia la meditación de los 
misterios gozosos de la vida del Señor de la mano de la Virgen María. 
 
Meditación evangélica con María, el Santo Rosario. 
 
Comienza la meditación de los Misterios Gozosos siguiendo en cada uno de los cinco el 
siguiente esquema: 
 
Lectura del paso evangélico. 
Tiempo de silencio, adoración y meditación personales. 
Rezo del PADRENUESTRO, 10 AVEMARÍAS Y GLORIA. Sugerimos que el Primer 
Misterio (Encarnación) lo recen unos padres que esperan el nacimiento de un hijo/a; el 
Segundo Misterio (Visitación) un niño enfermo o minusválido con sus Padres; el Tercer 
Misterio (Nacimiento) una Familia con los hijos; el Cuarto Misterio (Presentación - Simeón 
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y Ana) unos Abuelos con los nietos; el Quinto Misterio (Perdido y hallado…) un/os 
Educadores. 
 
1º Misterio: La anunciación del ángel a María (Lc 2, 1-21). 
  
“Dios te salve María, llena eres de gracia”. Con estas palabras el ángel saluda a María. 
Madre: Enséñanos a abrir el corazón para compartir nuestras vidas en familia. Que unión 
generada a partir de la búsqueda del bien común. 
 
Tiempo de silencio, adoración y meditación personales. 
PADRENUESTRO, 10 AVEMARÍAS Y GLORIA. 
 
2º Misterio: La visita de la Virgen María a Santa Isabel (Lc 1, 39-56) 
 
María después del anuncio del ángel, va a visitar a su prima Isabel que estaba esperando un 
hijo. La Virgen se queda con ella para ayudarla. 
 
Te pedimos Madre, que visites también nuestro corazón y que nos des la fuerza para ayudar 
a aquellos miembros de nuestra familia que estén atravesando una crisis. Que en casa sea tu 
presencia la custodia permanente del ambiente afectivo. Que al compartir experiencias con 
los otros nos veamos fortalecidos en nuestra vida personal. Ayúdanos a descubrir la mejor 
manera de escuchar, de orientar, de encontrar caminos y sobre todo danos la capacidad de 
contener a nuestro prójimo. 
 
Tiempo de silencio, adoración y meditación personales. 
PADRENUESTRO, 10 AVEMARÍAS Y GLORIA. 
 
3º Misterio: El nacimiento de Jesús en Belén (Lc 2, 1-21) 
 
María y José, humildes en el pesebre de Belén, reciben a Jesús. 
 
Madre: que todas las familias, de cualquier condición social, se sientan dignos y felices de 
estar reunidas en la misma mesa. Te pedimos especialmente por aquellas madres que 
realizan los trabajos de sostén en el hogar; por las que crían solas a sus hijos; por las que 
mantienen el orden doméstico; las amas de casa que dedican su vida a atender a la familia. 
 
También te pedimos por el nacimiento de nuevas familias, por la oportunidad que tengamos 
para compartir momentos con parientes y amigos; por la posibilidad de generar nuevas 
familias en todos los ambientes que frecuentamos: equipos de trabajo, organizaciones, 
sociedades y por la unión generada a partir de la búsqueda del bien común. 
 
Tiempo de silencio, adoración y meditación personales. 
PADRENUESTRO, 10 AVEMARÍAS Y GLORIA. 
 
4º Misterio: La presentación de Jesús en el Templo (Lc 2,22-40) 
 
María llevó a Jesús al Templo para ofrecerlo a Dios. 
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Madre: las familias de toda la tierra, las unidas por lazos sanguíneos y las otras, las familias 
comunitarias, grupos de amigos, compañeros, y demás servidores que viven en 
comunidades, te ofrecemos nuestras obras para que las presentes al Padre. 
 
Que el fruto de nuestro trabajo sea su bendición: que todas las manos se unan en una 
caridad concreta, sin mezquindades. 
 
Que para todos haya una mesa compartida, diálogo, comprensión, palabras de apoyo, 
alegría. 
 
Tiempo de silencio, adoración y meditación personales. 
PADRENUESTRO, 10 AVEMARÍAS Y GLORIA. 
 
5º Misterio: Jesús es perdido y hallado en el Templo (Lc 2, 41-51) 
 
Cuando Jesús se pierde, María y José lo buscan sin descanso durante tres días. 
 
Virgen Santísima: te pedimos por las familias perdidas: por los que son desmembrados por 
la fuerza, por los niños explotados, vendidos, confinados; por aquellos a quienes les han 
quitado la felicidad de vivir en familia. Te pedimos especialmente por las familias víctimas 
de secuestros y extorciones; por los hijos, las esposas, los maridos, para que puedan 
recuperarse y para que este flagelo quede desterrado de nuestra sociedad. 
 
Madre: Que la desesperación y la angustia de la inseguridad tengan fin prontamente y que 
la unión de las familias sea imperturbable gracia de tu mediación. 
 
Tiempo de silencio, adoración y meditación personales. 
PADRENUESTRO, 10 AVEMARÍAS Y GLORIA. 
 
Súplica por la vida. 
 
Terminada la meditación de los Misterios Gozosos de la vida del Salvador, ante el 
Santísimo Sacramento, se realizaría una súplica solemne por la vida. En su momento se 
hará público el texto oficial de la misma. 
 
Silencio breve. 
Súplica por la vida. 
Silencio. 
 
Conclusión de la Vigilia, Bendición con el Santísimo Sacramento. 
 
Arrodillados ante el Santísimo Sacramento se le reza la Oración del Venerable papa Juan 
Pablo II en “Evangelium Vitae”. 
 
Introducción: oramos a María para que presente nuestra oración a su Hijo, Vida del mundo: 

Oh María, 
aurora del mundo nuevo, 
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Madre de los vivientes, 
a Ti confiamos la causa de la vida: 
mira, Madre, el número inmenso 
de niños a quienes se impide nacer, 
de pobres a quienes se hace difícil vivir, 
de hombres y mujeres víctimas 
de violencia inhumana, 
de ancianos y enfermos muertos 
a causa de la indiferencia 
o de una presunta piedad. 
Haz que quienes creen en tu Hijo 
sepan anunciar con firmeza y amor 
a los hombres de nuestro tiempo 
el Evangelio de la vida. 
Alcánzales la gracia de acogerlo 
como don siempre nuevo, 
la alegría de celebrarlo con gratitud 
durante toda su existencia 
y la valentía de testimoniarlo 
con solícita constancia, para construir, 
junto con todos los hombres de buena voluntad, 
la civilización de la verdad y del amor, 
para alabanza y gloria de Dios Creador 
y amante de la vida. 

Tras un brevísimo silencio se procede a la Bendición Eucarística conforme al Ritual.  

Canto eucarístico e incensación. 
Oración. 
Bendición. 
 
Terminada la Bendición se reserva el Santísimo Sacramento con un “canto popular” y se 
despide a la comunidad reunida.  
 
 


